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                                   Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

 МОУ СОШ села Вадинск 

на 2024-2025  учебный год. 
    Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего 

образования (далее – учебный план) для 5-9-х классов МОУ СОШ с. Вадинск на 

2023-2024 учебный год являются следующие документы: 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования") 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»,   

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 

«О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания» 

(зарегистрирован в Минюсте России 25 декабря 2020 г.  Рег. N 61828); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. 

№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, № 71764 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования», 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»,  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования», 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» 

–Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"(вместе с «СанПиН 1.2.3685-

21. Санитарные правила и нормы...»)(Зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021 N 62296); 



– Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

последующими изменениями); 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

– письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»; 

– Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

 

   Учебный план МОУ СОШ с. Вадинск, реализующей образовательную программу 

основного общего образования (далее –учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 

     Учебный план: фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам. 

    

      Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

    

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 

представлена предметными областями и учебными предметами: 

- русский язык и литература  (русский язык, литература); 

-родной язык и родная литература (родной язык (русский),родная литература 

(русская)); 

-иностранные языки  (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, 

вероятность и статистика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России(ОДНКНР);  

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- труд(технология) ( труд(технология)); 

- физическая культура (физическая культура); 

основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины). 

 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

     В части, формируемой участниками образовательных отношений, часы 

выделены следующим образом:  

по 0,5 часа на родной  язык (русский) в 5,7,8,9 классах, 

по 0,5 часа на родную литературу (русскую) в 5,7,8 классах 

по 1 часу на физическую культуру в 5-8 классах, 

0,5 часа на историю России в 9 классах. 

   Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные;  

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

   В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 



индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

   Для обучающихся 5-9 классов МОУ СОШ с. Вадинск максимальная 

продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

   Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число 

часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

    Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

     Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40-45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации варианта № 1федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

     При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе рекомендуется увеличить на 17 учебных часов. 

     Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

     Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 

образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются 

основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учетом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

    Учебный план образовательной организации может также составляться в расчете 

на весь учебный год или иной период обучения, включая различные недельные 

учебные планы с учетом специфики календарного учебного графика 

образовательной организации. Учебные планы могут быть разными в отношении 

различных классов одной параллели. Также могут создаваться комплексные 

учебные планы с учетом специфики реализуемых образовательных программ и 



наименований образовательных организаций (лицеи, гимназии, центры 

образования, школы с углубленным изучением отдельных предметов и другие). 

     

    Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа 

– для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

В МОУ СОШ с. Вадинск реализуется Вариант 1 Федерального учебного плана 

начального общего образования(5-дневная учебная неделя). 

Учебный план МОУ СОШ с. Вадинск основного общего образования на 

2024-2025 учебный год. 

Предметная 

область 
Предмет 

Классы 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

  
        

Родная литература 

(русская) 
  

        

Иностранные 

языки 

Немецкий язык - - - - - - 3 3 3 3 

Английский язык 
3 3 

3 3 
3 3 - - - - 

Математика и 

информатика 

 

 

 

Математика  5 5 5 5 - - - - - - 

Алгебра - - - - 3 3 3 3 3 3 

Геометрия - - - - 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

- - 
- - 

1 1 1 1 1 1 

Информатика - - - - 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

 

 

История России 2 2 

2 2 2 2 2 2 

2 2 

Всеобщая 

история 

Обществознание - - 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

 

Физика   - - 2 2 2 2 3 3 

Химия    - - - - 2 2 2 2 

Биология  1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство 
 Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 - - - - 

Труд(технология) Труд(технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины ОБЗР 

- - - - - - 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 



 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России ОДНКНР 

1 1 1 1 - - - - - - 

Итого  27 27 29 29 30 30 31 31 32 32 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

2 2 

1 1 
2 2 2 2 1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык           

Литература           

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 
0.5 0.5   0.5 0.5 0.5 0.5   

Иностранные 

языки 

 

Немецкий язык           

Английский язык 
          

Математика и 

информатика 

 

Математика           

Алгебра           

Геометрия           

Вероятность и 

статистика 

          

Информатика            

Общественно-

научные предметы 

 

 

Обществознание            

История России 
        0,5 0,5 

Всеобщая 

история 

          

География           

Искусство 
Музыка           

ИЗО           

Естественно-

научные предметы 

Биология           

Химия           

Физика           

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России ОДНКНР 

          

Труд(технология) Труд(технология)           

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины ОБЗР 

          

ВСЕГО 
29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 
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