COTI''TACOBAHO YTBEPXAIO:
['maBusIif skcniepT TO Pocniorpebnanzopa Hupextop MOY COLI c. Bagunck
N.B. Ilocnienos I'.H. bypaesa

IIpumepnoe 10-Tm 1HEBHOE MEHIO
IJISI OPraHU3aAIMM TOPAYEro NUTAHUA

yuamuxcsa 1-4 kiaaccon

MOY COII c. Baguuck

BospacTHas kareropusi: 7-11 Jger



COI''TACOBAHO YTBEPXIAIO:
['maBusii skcniept TO Pocniorpebnanzopa Hupextop MOY COLI c. Bagunck
N.B. ITocnienos I'.H. bypaea

IIpumepnoe 10-Tm 1HEBHOE MEHIO
IJISI OPraHU3AIMM TOPAYEro NUTAHUSA

yyammuxcs 5-11 kiaccosn

MOY COIII c. Baguuck

Bo3pacTHas kateropus: 12-18 jier



MEHIO

1 nenn

No [Tpuem numnu, Macca nopuuu [Tumesslie BemecTBa (T) DHepruyeckas 1eHHOCThb
peu. HanMEHOBaHME OJIroaa B K v (kkau)
3aBTpak
Kaa Bsi3kass MoJjiouHas 200 8,6 11,3 34,3 272,9
OBCsIHAs
X11e0 MIIeHNYHbBIN 50 4,17 0,44 18,56 101,6
Kodeitapiii HanmuTOK € 200 3,8 29 11,3 86
MOJIOKOM
Oo6en
Caitat u3 0eI0KOYaHHOMI 100 1,41 5,08 9,02 87,40
KaITyCTBI
[Iu u3 cBexei KamycTsl ¢ 250 1,75 4.89 8,49 84,75
kapTodenem
CO CMETaHOM
Kotnera 100 15,55 11,55 15,70 228,75
MakapoHbl OTBapHbIE 180 8,77 9,35 57,93 336,51
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28,0
X1e0 MIIeHNYHbII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
X71e0 p>xkaHoi 60 3,8 0,45 24,85 113,0
IMonanuk

Cok 200 1,6 - 18,4 108,0
Konaurepckoe u3aenve 50 1,7 2,26 13,94 218,5
(IpsIHUK)
HUTOI'O:




2 1eHb

No [Tpuem numu, Macca nopunu [TumeBrie BemnecTBa (T) DHepruyeckas IeHHOCTh
per. HaWMEHOBaHHE OJI0]1a B K % (xkaur)
3aBTpak
Karirra Bsi3kast Moso4Hast 200 8,3 10,2 37,6 2749
TIIeHHAS
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 9,0 2,2 15,2 114,6
XJ1€0 IIIEeHUYHBII 50 417 0,44 18,56 101,6
Oo0en
Bunerper ¢ 100 1,36 6,18 8,44 94,80
pPaCTUTENBHBIM MacJIOM
Cyn kapTodenbHbII 250 6,05 3,55 12,19 119,00
PBIOHBII ¢ KpyTIOii (cyn
yxa)
IItuma oTBapHas 100 211 13,06 0,00 206,25
Kama pacceimuaras 180 17,1 12,1 77,0 496,53
rpevyHeBast
Kommnot u3 cyxodppykToB 200 0,04 0 24,76 94,20
X1e0 MIIeHNYHbII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
X71e0 p>xkaHoi 60 3,8 0,45 24,85 113,0
IMoaagnuk

Worypr 200 5,6 6,4 16,0 140,9
Konaurepckoe u3aenve 25 1,7 2,26 13,94 82,9
(Badhst)
NTOTI'O:




3 neHnL

No [Tpuem numu, Macca nopuuu [TumeBrie BemnecTBa (T) DHepruyeckas eHHOCTh (KKau)
perr. HauMeHOBaHue OJIro1a B K %
3aBTpak
Omutet HaTypaJIbHBIN 150 12,7 18 3,3 225,5
Kodeitapiit HanmuTOK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86
MOJIOKOM
XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 417 0,44 18,56 101,6
O06ex
Canar U3 MOPKOBH C 100 1,08 0,18 8,62 40,40
A0I0KaMu
bopui ¢ kanycroit u 250 1,81 491 125,25 102,50
KaptodeneM
Ha KOCTHO-MSICHOM
OyJIbOHE CO CMETaHOU
I1n0B ¢ MSICOM IITHUIIBI 200 27,3 8,1 33,2 314,6
X1e0 MIIeHNYHbIH 50 4,17 0,44 18,56 101,6
X71e0 prxaHou 60 3,8 0,45 24,85 113,0
Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,0 2,2 15,2 114,6
IMonagnuk
Kucens 200 0,03 - 10,6 54,0
Konnurepckoe uznenue 25 1,7 2,26 13,94 82,9
(neueHne)
HUTOTO:




4 neHnL

No [Tpuem numwy, Macca nopuuu(rp) [TumeBrie BemnecTBa (T) DHepruveckas eHHOCTh
pel. | HaumMeHoBaHHE OJr0/1a B K % (xkaur)
3aBTpak
TBOpOKHAS 3aleKaHKa 150 30,93 22,89 36,00 279,60
Xi1e0 IMIIeHNYHbII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
Kucens w3 KOHIIEHTpaTa 200 0,31 - 39,4 160,0
Ooben
Caar u3 0e10KO4YaHHOMI 100 1,41 5,08 9,02 87,40
KaITyCThI
Cyn Ha KOCTHO-MSICHOM 250 5,49 5,28 16,33 134,75
OyibOHE KapTo(enbHBIH
¢ 6060BEIMH(CYTT
TOPOXOBBIN)
Kotnera peionas 100 14,2 2,6 8,6 114,2
(MuHTa)
[Trope xkapTodenpHOe 180 3,67 5,76 24,53 164,70
X1e0 mIeHHYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
X7neb pixkaHoit 60 3,8 0,45 24,85 113,0
KommoTt u3 cBexux 200 0,16 0,16 27,88 114,6
ILJIOI0B
IMonanuk
Kedup 200 5,6 6,4 16,0 140,9
Konnurepckoe uznenue 50 1,7 2,26 13,94 2185
(TpsTHUK)
HUTOI'O:




5 nenn

No [Ipuem nuny, HaMMEHOBaHKUE Macca nopuuu [TumeBrie BemecTBa (T) DHepruyeckas IeHHOCTh
per. omroa B K % (kkaur)
3aBTpak
CyIl MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMU 200 5,75 521 18,84 145,20
U3 ICIUSIMU
Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,0 2,2 15,2 114,6
X1e0 mieHNnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Obex
Wkpa cBekosibHAas 60 1,3 4,2 6,8 71,4
Pacconbauk «JICHUHTpAICKHI 250 2,0 5,09 11,98 107,3
Pary u3 oBoeit 180 2,75 13,20 17,33 199,0
[Ttuna orBapHas 100 21,1 13,06 0,00 206,25
Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,04 - 24,76 94,20
X1e0 mieHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Xi1eb pykaHon 60 3,8 0,45 24,85 113,0
IMonanuk

MOI0KO KUIITYEHHOE 200 5,8 5,0 9,6 108,0
Bynouka 50 1,7 2,26 13,94 82,9
HUTOI'O:




6 neHb

No [Tpuem numu, Macca nopuuu [TumeBrie BemnecTBa (T) DHepruyeckas IeHHOCTh
perr. HauMeHOBaHue OJIro1a B K % (xkaur)
3aBTpak
Kama Mosounast 200 5 5,8 24,1 168,9
«Ipyx0a»
X1e0 HIeHHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Obex
Cayar OBOIIHOI ¢ 100 1,15 0,18 7,19 35,1
SI0JIOKOM
Bbopui ¢ kanycroit u 250 1,81 491 125,25 102,0
Kaprodenem
Ha KOCTHO-MSICHOM
OyJIbOHE CO CMETaHOM
Pr16a, TymenHas B 100/75 18,03 10,21 8.49 195,00
TOMATe C OBOIIAMU
Puc oTBapHO# 180 18,6 9,3 47,8 349,48
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28,0
X1e0 mIeHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Xneb prxkaHoi 60 3,8 0,45 24,85 113,0
IMonanuk

Cox 200 1,6 - 18,4 160,0
Konnurepckoe uznenmue 25 1,7 2,26 13,94 82.9
(Baduin)
HUTOI'O:




7 1eHb

No [Tpuem numu, Macca nopunu [TumeBrie BemnecTna (T) DHepruyeckas IeHHOCTh
perr. HauMeHOBaHue OJIroaa B K % (xkaur)
3aBTpak
Kamra Mannas monoyHas 200 452 4,07 35,46 197,00
KommoT u3 cBeXux miIonos 200 0,16 0,16 27,88 114,6
X1e0 HIieHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Ooen
Bunerper ¢ pacTuTenbHbIM 100 1,36 6,18 8,44 94,80
MacJjioM
Cyn kaptodenbHbIi ¢ 250 7,25 5,70 16,99 148,75
MSICHBIMH (DpUKaJIeITbKaMU
MakapoHbI OTBapHbIE 180 8,77 9,35 57,93 336,51
[Ttuna orBapHas 100 21,1 13,06 0,00 206,25
Kucenp u3 KoHIIEHTpaTa 200 0,31 - 39,4 160,0
X1e0 mIeHHYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Xneb prxkaHoi 60 3,8 0,45 24,85 113,0
IMoaagnuk

Kedup 200 5,6 6,4 16,0 140,9
Bynouka 50 1,7 2,26 13,94 2185
HUTOI'O:




8 nenn

Ne [Ipuem nuy, Macca nopuuu [TumeBsie BemnecTna (T) DHepruyeckasl IeHHOCTh
per. HauMeHOBaHue OJIro1a B K % (xkaur)
3aBTpak
Siino BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6
XJ1€0 IIIEeHUYHBII 50 417 0,44 18,56 101,6
KodeliHbIil HAITUTOK C 200 3,8 29 11,3 86
MOJIOKOM
Obex
Canat U3 MOPKOBH C 100 1,08 0,18 8,62 40,4
A0I0KaMu
Cyn ¢ ppIOHBIMU 250 9,9 4.8 15,55 144.6
KoHcepBam# (TopOyiiia)
Kotnera 100 14,4 3,2 10,1 126,4
ITrope xapTodenpHOe 180 3,67 5,76 24,53 164,70
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28,0
X1e0 MIeHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
X71e0 p>xkaHoi 60 3,8 0,45 24,85 113,0
IMonanuk

MoOI0KO KUIITYEHHOE 200 5,8 5,0 9,6 108,0
bynouka 50 1,7 2,26 13,94 82,9
HUTOI'O:




9 neHnb

No [Tpuem numu, Macca nopuuu [TumeBrie BemecTBa (T) DHepruyeckas IeHHOCTh
peL. HaMMEHOBaHHUE 011012 B K Y (kxamn)
3aBTpak
Kaa Bsi3kass MoJjiouHas 200 8,6 11,3 34,3 2729
OBCsIHas
Kodeitapiit HanmuTOK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86
MOJIOKOM
XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 417 0,44 18,56 101,6
Ooen
Caitat u3 0eI0OKOYaHHOMI 100 1,41 5,08 9,02 87,40
KaITyCTBI
Cyn Ha MscHOM OylibOHE 250 2,69 2,84 17,14 104,75
C MaKapOHHBIMU
H3IETUSIMHA
[ymsim 100 13,55 12,99 4,01 182,85
Kama pacceimuaras 180 17,1 12,1 77,0 496,53
rpevyHeBast
Kowmror u3 cmecn 200 0,4 0,0 24,76 94,20
CYX0(PYKTOB
X1e0 MIIeHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
X71e0 p>xkaHoi 60 3,8 0,45 24,85 113,0
IMoaagnuk

Psoxenka 200 5,6 6,4 16,0 140,9
BruHYHMKY CTyIeHHBIM 120/25 15,0 13,3 13,7 239,0
MOJIOKOM
HUTOTO:




10 nenn

No [Tpuem numu, Macca nopuuu [TumeBrie BemnecTBa (T) DHepruyeckas IeHHOCTh
perr. HauMeHOBaHue OJIr01a B K % (xkaur)
3aBTpak
Kama prucoBast MmojouHas 200 3,09 4,07 36,98 197,00
Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,0 2,2 15,2 114,6
Xi11e0 mIeHnaHbIN 50 417 0,44 18,56 101,6
MacJio CIIMBOYHOE 10 0,06 8,27 0,09 75,00
MTOPIIMOHHO
Ooen
Hkpa cBekonbpHas 100 1,41 5,08 9,02 87,40
[I{x m3 cBEXKEH KAITyCTHI C 250 1,75 4,89 8,49 134,75
KaptodeneMm
Ha MSICHOM OYJIbOHE CO
CMETaHOH
[Trope ropoxoBoe 200 9,09 457 23,35 170
TedTenu u3 roBsiAUHEL € 60 8,7 8,8 4.8 133,10
pucoM
Kodelinblit HamUTOK C 200 3,8 2,9 11,3 86
MOJIOKOM
Xne0 MIeHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
X71e0 p>xkaHoi 60 3,8 0,45 24,85 113,0
IMoaagnuk

ﬁorypT 200 3,52 3,72 9,6 108,0
Bynouka 50 1,7 2,26 13,94 82,9
HUTOTO:




