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COT'JTIACOBAHO
I'naBnsiit sxcniept TO Pocniotpebuanzopa
N.B. Ilocmienos

IIpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO
JIS OPraHM3aluy ropsidero NUTAHUSA

yuamuxcs 5-11 kiaccon

MOY COIII c. Bagunck

Bo3pacTHas kateropusi: 12-18 ner



YTBEP/XKJIAIO

Jupexrop MOY COLI c. Bagunck

I'.H. bypaeBa

lanuHa bypaesa

C=RU, O=MOQY COL c.BaguHck,
an M H a CN=lanuHa bypaesa,

E=buraewa.g@yandex.ru

A NOATBEPX/AA0 3TOT AOKYMEHT CBOEW

YAOCTOBEPSIOLLEN MOAMUCHIO
ypaeBa ;-

2023-10-15 23:44:29

MEHIO
1 nenn
Ne [Ipuem numwy, Macca [Iumessie BemecTna (I) DHepruueckas
per. HauMEHOBaHHE OJII01a MOpUUHU B K Y IIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
Kama Bsi3kast MoJiouHast 200 8,6 11,3 34,3 2729
OBCsIHAs
Xne0 MIIeHNYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Kodelinbrit HamuTox ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86
MOJIOKOM
Ooen
Cajtat 13 0eJIOKOYaHHOMI 100 1,41 5,08 9,02 87,40
KaITyCThI
[I{x m3 cBeXel KamycThl ¢ 250 1,75 4,89 8,49 84,75
Kaprodenem
CO CMETaHO#
Kotnera 100 15,55 | 11,55 15,70 228,75
MakapoHbI OTBapHbIE 180 8,77 9,35 57,93 336,51
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28,0
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
Xneb prrkaHon 60 3,8 0,45 24,85 113,0
TMongauk

Cok 200 1,6 - 18,4 108,0
Konmurepckoe nznenue 50 1,7 2,26 13,94 2185
(IpsTHUK)
HUTOI'O:

Mencecrpa _ Isatiaosa M.H. / /

IoBap __ Bbarsesa T.A. / /




YTBEP/XK/JIAIO

Jupexrop MOY COLI c. Bagunck

I'.H. BypaeBa

MEHIO
2 1eHb
No [Tpuem numu, Macca [Tumesie BemecTBa (T) DHepruyeckas
per. HauMEHOBaHHE OJII0j1a MOPUUHU B K Y IIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
Kamra Bsa3kass mostounast 200 8,3 10,2 37,6 2749
MIIeHHas
Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,0 2,2 15,2 114,6
Xneb MIeHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Ooen
Bunerper ¢ 100 1,36 6,18 8,44 94,80
pPacTUTEIHHBIM MaCJIOM
Cyn xapTodenbHbIi 250 6,05 3,55 12,19 119,00
PBIOHBIN ¢ KPyTIOH (CyT
yxa)
[Ituira oTBapHas 100 21,1 13,06 0,00 206,25
Karmra pacceimuaras 180 17,1 12,1 77,0 496,53
rpeuHeBas
Kommnort u3 cyxodpykros 200 0,04 0 24,76 94,20
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
X11eb prkaHon 60 3,8 0,45 24,85 113,0
TMongauk

Uorypr 200 5,6 6,4 16,0 140,9
Konmurepckoe nznenue 25 1,7 2,26 13,94 82,9
(Badhmst)
HUTOI'O:

Mencecrpa _ Iariaosa M.H. /

IoBap __ Bbarsesa T.A. / /




YTBEP/XK/JIAIO

Jupexrop MOY COLI c. Bagunck

I'.H. bypaeBa

MEHIO
3 JaeHb
No [Tpuem numu, Macca [Tumesie BemecTBa (T) DHepruyeckas
per. HauMEHOBaHHE OJII0j1a MOPUUHU B K Y IIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
OmuteT HaTypaJTbHBII 150 12,7 18 3,3 225,5
Kodelinbrit HamuTOK C 200 3,8 2,9 11,3 86
MOJIOKOM
Xned MIeHNnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Ooen
Hkpa cBexonpHas 60 1,3 4.2 6,8 71,4
Bop ¢ kanycroit 250 1,81 4,91 125,25 102,50
KapTodenem
Ha KOCTHO-MSCHOM
OyIbOHE CO CMETaHOU
I110B ¢ MsIcOM IITHUIIB 200 27,3 8,1 33,2 314,6
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
X7neb prkaHon 60 3,8 0,45 24,85 113,0
Cok 200 1,6 - 18,4 108,0
TMongauk
Kucenn 200 0,03 - 10,6 54,0
Konmurepckoe nznenue 25 1,7 2,26 13,94 82,9
(meveHne)
HUTOI'O:

Mencecrpa _ ariaosa M.H.

IoBap __ Bbarsesa T.A.




YTBEP/XK/JIAIO
Jupexrop MOY COII c. Bagunck

I'.H. BypaeBa 05.10.2023r.

MEHIO
4 neHb
No [Tpuem numu, Macca [Tumesie BemecTBa (T) DHepruyeckas
pel. | HauMeHoBaHUe Ontona | mopuu(Tp) B K Y IIEHHOCTH (KKaJI)

3aBTpak
TBOpOKHAS 3aIeKaHKa 150 30,93 22,89 36,00 279,60
Xn1e0 MIIeHHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Kommor u3 cBexnx 200 0,16 0,16 27,88 114,6
IJIOJIOB

Ooen

Canar U3 MOPKOBH C 100 1,08 0,18 8,62 40,40
SI0JI0OKaMH
Cyn Ha KOCTHO-MSICHOM 250 5,49 5,28 16,33 134,75
OynboHE KapTOheTbHBIN
¢ 6000BBIMU(CYTT
TOPOXOBBIH)
Kotnera peioHas 100 14,2 2,6 8,6 114,2
(MuHTAal)
[Trope kaprodenpHOE 180 3,67 5,76 24,53 164,70
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
Xneb prrkaHon 60 3,8 0,45 24,85 113,0
Kucenp w3 xoHIeHTpaTa 200 0,31 - 39,4 160,0

IMonaauk
Kedup 200 5,6 6,4 16,0 140,9
Konmurepckoe nznenue 50 1,7 2,26 13,94 2185
(IpsTHUK)
HUTOI'O:

Mencecrpa _ Isatiaosa M.H. / /

IToap __ barsieBa T.A. / /




YTBEP/XK/JIAIO
Jupexrop MOY COII c. Bagunck

I'.H. Bypaesa 06.10.2023r.

MEHIO
S neHb
No [Ipuem numuy, HANMEHOBAHUE Macca | [lumesslie BemecTBa (T) | DHepruveckas
perr. omona MOPIIUHI B K % IIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 200 5,75 5,21 18,84 145,20
H3ETUIMHA
Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,0 2,2 15,2 114,6
Xneb MIeHNYHbII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
Ooen
Cainat u3 0eJI0KOYaHHOM! 100 1,41 5,08 9,02 87,40
KaIyCThI
Pacconpnuk «JIeHUHTpaICKHi» 250 2,0 5,09 11,98 107,3
Puc oTBapHoit 180 18,6 9,3 47,8 349,48
buroukn 100 12,44 | 9,24 46,7 340,0
Kommnort u3 cyxodpykros 200 0,04 - 24,76 94,20
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
X1neb prkaHon 60 3,8 0,45 24,85 113,0
IMongauk
MOJIOKO KHIITYEHHOE 200 5,8 5,0 9,6 108,0
bynouka 50 1,7 2,26 13,94 82,9
HUTOI'O:
Mencecrpa _ Isatiaosa M.H. / /

IToap __ barsesa T.A. / /




YTBEP/XK/JIAIO

Jupexrop MOY COLI c. Bagunck

I'.H. Bypaesa 09.10.2023r.

MEHIO
6 n1eHb
No [Tpuem numu, Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepruyeckas
per. HauMeHOBaHue 011012 MOpUUHU B K Y IIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
Kama monoynas 200 5 5,8 24,1 168,9
«dpyx06a»
Xned MIeHHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Kucens u3 koHIIeHTpaTa 200 0,31 - 39,4 160,0
Ooen
Camat OBOIIHOM C 100 1,15 0,18 7,19 35,1
SIOJIOKOM
Cyn ¢ peIOHBIMU 250 9,9 4.8 15,55 144,6
KOHCepBamu (ropOyiia)
Kotnera 100 14,4 3,2 10,1 126,4
Kanycra tymenas 180 3,1 6,47 18,85 200,3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28,0
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
X1neb pykaHon 60 3,8 0,45 24,85 113,0
IMongauk

MOJIOKO KHUIITYEHHOE 200 5,8 5,0 9,6 108,0
bynouka 50 1,7 2,26 13,94 82,9
HUTOI'O:

Mencecrpa _ Iariaosa M.H. /

IloBap __ barseBa T.A. /




YTBEP/XKJIAIO
Jupexrop MOY COLI c. Bagunck

I'.H. Bypaesa 10.10.2023r.

MEHIO
7 neHb
Ne [Ipuem numwy, Macca [Iumessie BeecTna (I) DHepruueckas
per. HauMEHOBaHHE OJII0jIa MOpUUHU B K Y IIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
Kama mannas MoJiouHas 200 452 4,07 35,46 197,00
KoMmoT u3 cBeXuX II0I0B 200 0,16 0,16 27,88 114,6
X1e0 MIIeHHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Ooben
Canar U3 MOPKOBH C 100 1,08 0,18 8,62 40,4
S0JIOKaMu
Cym kaproenbHbIN ¢ 250 7,25 16,99 148,75
MSCHBIMH (pUKaJIeIbKaM1 5,70
MaxkapoHbI OTBapHbBIC 180 8,77 9,35 57,93 336,51
[TTuna oTBapHas 100 21,1 13,06 0,00 206,25
Cox 200 1,6 - 18,4 108,0
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
X71e0 prxkaHoi 60 3,8 0,45 24,85 113,0
Iloaguuk
Kedup 200 5,6 6,4 16,0 140,9
bynouka 50 1,7 2,26 13,94 2185
HUTOI'O:
Mencecrpa _ dAaraosa M.H. / /

Iloap __ barsieBa T.A. /




YTBEP/XKJIAIO

Jupexrop MOY COLI c. Bagunck

I'.H. bypaeBa

MEHIO
8 nennb
Ne [Ipuem numwy, Macca [Iumessie BeecTna (T) DHepruueckas
per. HauMEHOBaHHE OJII0jIa MOpUUHU B K Y IIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
Kama prucoBast MosiouHas 200 3,09 4,07 36,98 197,00
Xne0 MIIeHNYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Ooben
Bunerper ¢ 100 1,36 6,18 8,44 94,80
PaCTHTEITHLHBIM MACJIOM
Bop ¢ kanycroit 250 1,81 4,91 125,25 102,0
KapTodenem
Ha KOCTHO-MSICHOM
OyTbOHE CO CMETaHOU
Pr16a, TymenHas B 100/75 | 18,03 10,21 8.49 195,00
TOMAaTe C OBOIIAMH
[Trope kaprodenpHOE 180 3,67 5,76 24,53 164,70
Kucenp u3 koHLIEHTpaTa 200 0,31 - 39,4 160,0
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
X7neb prxkaHon 60 3,8 0,45 24,85 113,0
TMongauk

Cok 200 1,6 - 18,4 160,0
Konmurepckoe nznenue 25 1,7 2,26 13,94 82.9
(Bacin)
HUTOI'O:

Mencecrpa _ ariaosa M.H. /

IloBap __ barseBa T.A. /




YTBEP/XKJIAIO

Jupexrop MOY COLI c. Bagunck

I'.H. bypaeBa

MEHIO
9 neHb
No [Tpuem numu, Macca [Tumesie BemecTBa (T) DHepruyeckas
per. HauMEHOBaHHE OJII0Ia MOPUUHU B K Y IIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
Kama Bsi3kast MoJiouHast 200 8,6 11,3 34,3 2729
OBCsIHAs
Kodelinbrit HamuTOK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86
MOJIOKOM
Xned MIeHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Ooen
Hkpa cBexonpHas 60 1,3 4.2 6,8 71,4
Cyn Ha MsCHOM OyJIhOHE 250 2,69 2,84 17,14 104,75
C MaKapOHHBIMH
H3ICTTHAMU
[Mymsim 100 13,55 12,99 4,01 182,85
Karmra pacceimuaras 180 17,1 12,1 77,0 496,53
rpedHeBast
Kommnort u3 cmecu 200 0,4 0,0 24,76 94,20
CyX0(pyKTOB
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
X1n1eb prkaHon 60 3,8 0,45 24,85 113,0
TMongauk

Psoxenka 200 5,6 6,4 16,0 140,9
BiMHYMKY CTyIIEeHHBIM 120/25 15,0 13,3 13,7 239,0
MOJIOKOM
HUTOI'O:

Mencecrpa _ ariaosa M.H. /

IoBap ___ BarsieBa T.A. / /




YTBEP/XKJIAIO
Jupexrop MOY COLI c. Bagunck

I'.H. Bypaesa 13.10.2023r.

MEHIO
10 nenn
Ne [Tpuem numu, Macca [Tumesie BemecTBa (T) DHepruyeckas
per. HauMEHOBaHHE OJII0J1a MOPUUHU B K Y IIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
Sito BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6
Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,0 2,2 15,2 114,6
Xneb MIeHnYHbII 50 417 0,44 18,56 101,6
Macio cauBo4YHOE 10 0,06 8,27 0,09 75,00
MTOPIIMOHHO
Ooen
Cajtat 13 0eJIOKOYaHHOMI 100 1,41 5,08 9,02 87,40
KaITyCThI
[n 13 cBexel KarmycThl ¢ 250 1,75 4,89 8,49 134,75
Kaprodenem
Ha MSICHOM OyJIbOHE CO
CMeTaHO#
[Trope ropoxoBoe 200 9,09 4,57 23,35 170
Tedrenn 3 rOBIUHBI C 60 8,7 8,8 4.8 133,10
pucom
Kucenp u3 koHIIEHTpaTa 200 0,31 - 39,4 160,0
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,17 0,44 18,56 101,6
X1neb prrkaHon 60 3,8 0,45 24,85 113,0
IMoanguuk
Uorypr 200 3,52 3,72 9,6 108,0
bynouka 50 1,7 2,26 13,94 82,9
HUTOI'O:
Mencecrpa _ [IstiioBa M.H. / /

Iloap __ BbarsieBa T.A. / /
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