
«УТВЕРЖДАЮ» Директор МОУ СОШ с. Вадинск                                Бураева Г.Н. 

Расписание продолжительности уроков во 

время дистанционного обучения 

Продолжительность проведения урока 30 минут. 

Продолжительность электронного занятия непрерывной работы за компьютером 

(согласно требованием СанПин о продолжительности непрерывного применения 

технических средств) не превышает нормы: 

1-2 классе – 20 минут, 3-4-м классе – 25 минут, 5-6-м классе – 30 минут, 7-11 – до 

35 минут.) 

Начало: 9.00 Начало: 9.00 

 Классы:1А,1Б 

 1 урок: 9.00-9.30 

2 урок: 9.50-10.20 

3 урок: 10.40-11.10 

4 урок:11.40-12.10 

5 урок:12.40-13.10 

Динамическая пауза 

Классы: 

2Б,3А,4Б,4А,5А,5Б,6Б, 

7Б, 8А,10 

Классы: 

2А,3Б,6А,7А,8Б,9А9Б,11 

1 урок: 9.00-9.30 

2 урок: 9.55-10.25 

3 урок: 10.50-11.20 

4 урок: 11.55-12.25 

5 урок: 13.00-13.30 

6 урок: 13.55-14.25 

7 урок: 14.50-15.20 

1 урок: 9.10-9.40  

2 урок: 10.05-10.35 

3 урок: 11.00-11.30 

4 урок: 12.05-12.35  

5 урок: 13.10-13.40 

6 урок: 14.05-14.35 

7 урок: 15.00-15.30 

 

 

 


